
 POLOGNE 

Philippines 

La saison des fêtes aux Philippines est réputée pour être l’une des plus longues et fêtées au monde. Celle-ci débute le dernier jour du 

mois d’août et se prolonge jusqu’au 9 janvier. Un décompte pour marquer le début des festivités est entamé le 31 août, à minuit.  Ce 

moment est marqué par les chants du célèbre artiste Jose Mari Chan, lequel est identifié comme un incontournable. 

Simbang Gabi : il s’agit d’une série de neuf messes qui s’échelonnent du 16 décembre au 24 décembre et qui culmine par la messe de 
minuit. La croyance veut que si vous assistez aux neuf messes, un vœu vous sera accordé. Les messes débutent à 4 heures du matin 
dans une église décorée de lumières de Noël et d’une crèche. Des vendeurs ambulants offrent à la sortie de la messe les desserts 
traditionnels soit le bibingka, un gâteau de riz et le Puto bumbong. Ce dernier est un dessert de Noël de couleur violet fait à partir de 
riz collant et cuit à la vapeur dans du bambou. Il est servi couronné de sucre et d’écorce de noix de coco.   

Paról : Le Paról est l’équivalent de la lanterne de Noël, laquelle représente l’esprit de Noël. Pendant la période des fêtes, les paróls se 
retrouvent partout; suspendus à l’avant des maisons, décorant les rues, les centres commerciaux et les endroits publics.  Autrefois 
illuminés par des bougies, ils sont maintenant alimentés par des lumières électriques. 

Les chanteurs de Noël : en échange d’un peu de monnaie, les chanteurs passent de porte en porte afin de répandre la joie de la saison 

festive. Parmi les classiques qui sont chantés, on y retrouve des airs bien connus tels que « Vive le vent », « Sainte Nuit » et « Ang 

Pasko ay Sumapit ». La chorale de Noël s’accompagne d’instruments faits à la main et fabriqués à partir de matières recyclées. Les 

chants sont permis dès le premier Simbag Gabi et sont pratiqués entre 18 heures et 20 heures. 

La Noche Buena : ce terme signifie « Bonne nuit » en espagnol et est une tradition hispanique et philippine. Il fait référence au 

réveillon; c’est le point culminant de la fête de Noël. Un festin est généralement organisé et servi après la messe de minuit.  Celui-ci 

comprend généralement du lechon (poulet, cochon rôti), de l’embutido (pain de viande), une salade de fruits des Philippines et plus 

encore!  Le 25 décembre, les enfants retrouvent leurs parrains et leurs marraines (ninongs et ninangs) pour recevoir leurs présents. 

Le sens de la fête ! : les Phillipins adorent cette période et organisent des fêtes partout; que ce soit au bureau, en famille ou dans les 

quartier.  Chaque événement s’accompagne de cadeaux, de jeux, de chants et d’un bon repas. 

Joyeux Noël – Maligayang Pasko  


