
 POLOGNE 

Pologne/Polska 

Des traditions façonnées au fil des siècles, des pratiques païennes étroitement liées aux croyances chrétiennes, le Noël polonais est 

rempli de symboles.  

L’Avent : Les enfants reçoivent leur calendrier de l’Avent et attendent avec impatience la fête de la Saint-Nicolas (« Mikołajki » en 
polonais), le 6 décembre. Jusqu'au XIXe siècle, c'était un jour férié pour tous. Aujourd’hui, c’est l’occasion pour les enfants de 
recevoir cadeaux et friandises.  

Le sapin de Noël : Dans de nombreux foyers, le sapin est habillé la veille de Noël par les enfants. Ils recevront leurs cadeaux au pied 
de celui-ci le 24 décembre. Cette tradition du sapin est apparue entre le XVIIIe et le XIXe siècle dans les foyers bourgeois et nobles. À 
la campagne, en remplacement du sapin, des gerbes de céréales ou des branches d'arbres étaient placées dans la maison. 
Aujourd'hui, les sapins de Noël dominent partout. Les décorations ont aussi leurs significations particulières : l'étoile placée en haut 
rappelle l'étoile de Bethléem, les lumières sont un signe de la venue au monde du petit Jésus, les boules symbolisent le fruit céleste 
et les guirlandes représentent les liens familiaux. 

Le repas de Noël : Le Réveillon est le jour le plus important de l'année. La famille se réunit autour de la table portant un peu de foin 

(symbolisant la crèche) et recouverte d’une nappe blanche. La famille se partage « l’opłatek » (appelé l’hostie) en se souhaitant les 

meilleurs vœux. Tous les plats sont préparés sans viande et sans alcool (théoriquement). La tradition veut que douze plats soient 

servis, représentant les douze apôtres, parmi lesquels ne peut manquer le fameux « bortsch » (soupe de betteraves rouges). Dès que 

la première étoile s’illumine dans le ciel, le moment est venu de prendre place à table, où une place supplémentaire non occupée est 

réservée. Cette place est destinée à « un hôte de hasard », qui sera traité comme un membre de la famille.  

Les crèches de Noël : On estime que la tradition des crèches a été amenée en Pologne par les moines bernardins à la fin du 
XIIIe  siècle. Chaque année, nombreux sont les concours de la plus belle crèche, organisés à travers tout le pays.  
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